Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Menu de la semaine du 06 au 10 Septevmbre 2021

LUNDI 06/09

MARDI 07/09

MERCREDI 08/09

JEUDI 09/09

VENDREDI 10/09

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Salade croquante 0@
ou Salade comtoise

KKK

Pates végétariennes ou
Pates sauce champignons — créeme

(]
ou Pates aux légumes d'été @@ )

KEK

Fromage

*kk

Créme custard aux fruits C@

ou ile flottante @O

Salade Cajun @©

ou Tomate louisiane O

*kk

Jambalaya traditionnel ®©

Ou au poisson
()
ou végétarien O@ Ny

kkk

Fromage

*kk

ou King cake O @

Tomate / mozzarella O

* k%
Sauté de porc a la
provencale

Ratatouille @©

kkK

Fromage

*kk

Tarte aux péches O@

Salade carottes / chorizo .@
ou Salade de surimi O@

ok

Burger comtois @
ou Burger fish

0
ou Burger veggi Ony

Frites
& Salade verte

*kh*k

Yaourt a boire

*kk

Yaourt gourmand O
ou Mousse au chocolat @

Salade composée O@
ou Salade betteraves &

oranges o

dhk

Tajine d'agneau O@
ou Filet de colin aux moules

@0

ou Gratin fenouil au tofu &

roquefort D@ \‘Q’

Semoule aux petits
légumes

ou Epinards a la créme @

hkk

Jalousie aux abricots @@
ou Bavarois mangue /
passion @
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade de radis O@ Concombre a la créeme O® Salade composée D@ Salade de tomates .@

*hk *k*k *kk EE g

Escalope panée maison O® Cabillaud a l'oseille @ Pizza royale O© Boeuf bourguignon '@‘
Doré de grains de blé a la provengale @ | Pommes de terre vapeur @ Salade verte Pates
S b Fromage
Fromage
. T O@ Hok Velouté fruix O Poire chocolat / chantilly @
Créme liégeoise au chocolat
Duo de melon @@
0
Prodult frats D Fait maison @ Produit Local . Surgelés BlO 4319 COnServes g Végétarien N

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




