Lycbe Georges Cuvier Montbéliard
Menue de La semaine du 20 au 24 Septembre 2021

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Salade de riz .@ Salade d'endives aux fruits .@ Haricots verts mimosa @ Salade composée .@ Salade de PDT au thon ’@
ou Asperges mayonnaise ©O ou Salade d'automne ou Salade au thon @© ou Salade coleslaw @©
ou Salade verte au chou rouge .@ ex ou Salade verte
Frx ou Scarole/boudin ’ *hk ok
Quenelle nature sauce tomate | panc/chataignes/foie gras @) Truite aux amandes Hot dog © Saucisse de Toulouse @

0
ou CEuf dur béchamel @© &

Gratin choux fleur / PDT
Haricots verts ©

*k%k

Fromage
**%

Tropézienne ©
ou Gateau basque

*k%

Sauté de chevreuil aux fruits

d'automne .@

ou Blanquette de poisson /
champignons

0
ou Risotto d'automne &@© &

Spaétzles
ou Poélée d'automne .@

*kk

Laitage
**%

Tarte briochée aux poires .@

Pommes de terre vapeur @)

persillées
*%%

Fromage
**%

Framboisier .@

0
ou Vegetarian Hot dog (&) &2

Pommes de terre sautées @

*kk

Laitage
*k%k

. =4BIQ)
Yaourt bio *—” ou Danette

ou Dessert gourmand ’@

ou Dos de poisson .

N
ou Steak veggie ¥

Haricots blancs

Epinards ala creme @
**%

Créme caramel .
ou Flan des iles .

DINER DINER DINER DINER DINER
Salade composée ’ Taboulé @ Salade de carottes ’@ Salade de péates ’
*k% *k% *k% *k%
Tarte a I'oignon .@ Endives au jambon ’ Tajine de poulet . Gratin de courgettes .@
Salatif*verte ou CEufs durs béchamel @© Ser:l(:ule ala bo*lg*gnalse
*%%
Fromage Frog\fge Yigfrt

*k*%

Mousse au chocolat @ Roulé au nutella @ Raisin @ Beignet fourré ©

Produit fiais .

Fait malson @

Produit Local ’

Surgelés @

®Blo Bi0) cowserves.

g

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge

0
Végéearien &




