Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Menu de La semaine du 27 Septembre au 01 Octobre 2021

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Salade paysanne ‘

ou Salade verte au thon

*k%k

(0
Quenelle nature a la creme @ \1

ou Petits salés .©

Lentilles @
ou Fondue de poireaux

*kk

Petits suisses
*k%

Raisin blanc .
ou Raisin rouge .

Salade de tomat.es aux olives ‘
©

ou Frisée/CEuf/croltons/mais

*k%k

Gratin de macaronis au fromage

oY

ou Macaronis gratinés a la
0
provencale ®On

*k%k

Fromage

*k%k

Gateau aux cerises '©

Salade de chévre chaud

*k%

Rognons de veau .©
ou Poisson

Riz

*k%k

Fromage

*k%k

Chou chantilly maison ’

Salade croquante ‘

ou Salade de méache garnie

*k%k
Couscous royal maison .©

()
Falafels ‘&%

Semoule & ses légumes .

*k%k

Fromage
*k%k

Verrine de fruits rouges .©
ou Panna-cotta framboise

Salade concombre / feta

ou Asperges mayonnaise ©

*kk

Cervelas obernois .

maison ’©

ou Aiguillette de blé

Gratin de pommes de terre

ou Poélée de potiron .

*kk

Fromage

*%k%

Gateau a l'ananas maison

@)

ou Fruit
ou Moelleux au chocolat .©
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade verte CEuf dur mayonnaise ‘ Salade de carottes ‘ Paté croute ou surimi
*k*k *k*k *k% *k*k
Kebab Galette de boulgour @ Blanquette de veau . Ravioli gratinés .
Frites PDT / carottes persillées () oxx ]
ok ok Riz pilaf Yaourt nature sucré
. ., *kk *%%
Lait aromatisé
ok Fromage Brioche perdue ©
Donut sucré © Yaourt & la grecque © i
Pomme au four au nutella
0
Produit frais ’ Faitt maison @ Produit Local . Surgelés © Blo (pig) Cownserves . Végétarien I

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionnt en rouge




