Lycée Georges Cuvier Montbéliard

Mewnu e la semaine du 04 au O Octobre 2021

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Sardines/beurre/citron . Minestrone .@ Gaspacho .@ Salade composeée .@ Fritto misto @
ou Céleri rémoulade @@ ou Tomates mimosa &@© ou Tomate mozzarella @© ou Salade verte
x x *kk ou Cicchetti aux l[égumes . *kk
veau marengo @@ oy Tomate végétarienne OO Y pizza @O et Poisson au che.d?
Dos de lieu au vin blanc © ou Paivrons farcis @@ Salade verte Lasagnes a la bolognaise © | ~ 0u Omelette -
ou Boulette vége oa la tomate ik ou Lasagnes ricotta/épinards
) 0
OOW . On Ebly
ou Epinards alacréeme
Frites @ .
H **%
ou Hanco*ﬁ verts Fromage Salade verte
*k%k
Fromage ko

*k%k

Péche melba glacée

Fromage

*%%
Charlotte aux fruits rouges . maison Tiramisu . ou , .- .@
n . ou Charlotte choco / créme anglaise . i i Brownies smartie’s
_le flottante g Mousse straciatella maison ou Triangle framboise
ou Liégeois vanille ou chocolat
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade composée .@ Terrine de campagne . Concombre / feta ’@ Salade de carottes ’
*%% *%% *%% *%%
Jambon 4 'échalote @O Paupiette du péchesauce beurre blanc | Timpale milanaise @© Risotto au poulet @
Purée maison @O _ _ OO - -
Hokx Petits pois / carottes _
Fromage ok Laitage Fromage

*k%

Gaufre nutella / chantilly @

Fromage blanc aux fruits ‘

*%k%

Tarte au chocolat @

*%k%

Salade de fruits maison .

Produit frats ®

Fait malson

Produit Local .

Surgelés @

B0 (gmin) cowserves.

D

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge

Végétarien

Y




