Lycée Georges Cuvier Montbéliard

Menu ¢ la semaine du OF au 12 Novembre 2021

DEJEUNER

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
o . . 1 . .
Salade feta/croatons/olives @O Beignet de crevette@{nems / Velouté de butternut Salade d endaeg)/ noix /
H pY 6 *%k% ..
ou Champignons a la grecque .© L samoussas raisin .
oo ou Salade verte ou Salade de céleri
ou Potage ok .@
*okk ou Soupe chinoise R .@ ou Potage
: o . ok Jambon sauce madére ook
Tartiflette végétarienne aux légumes
dhiver @O @ Boeuf thai @O Pates Steak haché © (‘
ou Poisson a la chinoise @O ou Poireaux a la créme (1) ou Steak végétarien
0 .
ou Raviole aux champignons * o ou Boudin
Salade verte
ok Riz cantonais .© Fr Frites @
omage Kkk
ou Poélée chinoise ‘© kk
& Mousse a l'orange .© E
Fromage blanc aux fruits rouges ® Blche du Pilat romage
*kk
Corbeille de fruits
ou Créme dessert au chocolat © Salade impériale ©O
ou Brochette d'ananas
DINER DINER DINER DINER DINER
Terrine de légumes Salade mais / ceuf dur ‘
*kk *kk
Gratin de quenelles Chipolatas . ou Knacks végé .
Blé pilaf aux petits [éEgumes Purée maison
*kk *kk
Fromage
*kk
Gateau basque @ Créme caramel maison .
y 0
Produit frais ® Falt maison © Produit Local © Surgelés © B0 29 conserves © Végétarien

PLAN NATIONAL PE NUTRITION SANTE : pLat mentionné en rouge




