
 

 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 15 au 19 Novembre 2021 
 

LUNDI 15/11 MARDI 16/11 MERCREDI 17/11 JEUDI 18/11 VENDREDI 19/11 
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

Salade chou & noix  

ou Salade d'automne  

ou Velouté de butternut  
*** 

Bar à pâtes 
 

Sauce légumes / pesto  

ou Sauce fromagère  

ou Sauce forestière  
*** 

Fromage 
*** 

Salade de fruits  

ou Compote / chantilly  
 

Salade albacore  

ou Salade d'endives  

ou Potage de légumes  
*** 

Paupiette de bœuf  
ou Filet de lieu sauce dieppoise 

 
ou Courge farcie quinoa & 

chèvre  
 

Pomme de terre ronde  

ou Trio de chou persillé  
*** 

Fromage  
*** 

Tarte au chocolat  

ou Flan pâtissier  

Terrine de campagne  
*** 

 
 

Suprême de pintade forestier 

 
 

Poêlée d'automne  
*** 

 
 
 
 

Fromage 
*** 

Mille feuille aux pommes  

 caramélisées 
 
 

Salade de carottes  
ou Salade de betteraves mimosa 

 

ou Velouté de potiron  
*** 

Baguette flambée 

campagnarde  
ou Baguette flambée de la mer 
ou Baguette flambée fromagère 

 
 

Salade verte  
*** 

 
 

Yaourt parfum divers  

Salade composée  

ou Œuf dur mayonnaise  

ou Velouté de légumes  
*** 

Blanquette de dinde  

ou Filet meunière  

ou Galette végétarienne  
 

Riz pilaf 

ou Epinards à la crème  
*** 

 
 
 

Île flottante  
ou Crème dessert carambar 

 

  

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

Salade composée  
*** 

Tarte au comté  
Salade verte 

*** 
 
 

Dessert du jour  

Macédoine de légumes  
*** 

Chili sin carne  
Riz 
*** 

Fromage 
*** 

Salade de fruits  

Salade verte 
*** 

Tender maison au poulet  

 
Frites 

*** 
 

Fromage blanc aux fruits 

 

Salade comtoise  
*** 

Raviolis gratinés  
*** 

 
Fromage 

*** 

Donut  

 

                     

Produit frais                    Fait maison         Produit local             Surgelés                  Bio                 Conserves            Végétarien  

 

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTÉ : plat mentionné en rouge 
 


