Lycbe Georges Cuvier Montbéliard
Menu Ae La semaine du 15 au 19 Novembre 2021

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Salade chou & noix .@
ou Salade d'automne ’@
ou Velouté de butternut .

*%*%

Bar a pates

0
Sauce légumes / pesto QO

0

ou Sauce fromageére QO
0
ou Sauce forestiére &) 8%

*k%k

Fromage
*%*%

Salade de fruits ’

Salade albacore .@
ou Salade d'endives .@
ou Potage de légumes .

*%*%

Paupiette de beeuf ©©
ou Filet de lieu sauce dieppoise

ou Courge farcie quinoa &

0
chévre QO

Pomme de terre ronde .@
ou Trio de chou persillé .@

*kk

Terrine de campagne .

*kk

Supréme de pintade forestier

(@)
Poélée d'automne .

*k%k

Fromage

*k%k

Salade de carottes .@
ou Salade de betteraves mimosa

@O
ou Velouté de potiron .

*k*k
Baguette flambée

campagnarde .

ou Baguette flambée de la mer
ou Baguette flambée fromageére

IOy

Salade verte

*kk

Salade composée .@
ou CEuf dur mayonnaise .@
ou Velouté de légumes .

*%%
Blanquette de dinde .@
ou Filet meuniere
0
ou Galette végétarienne Ow
Riz pilaf

ou Epinards ala créeme
**%

iv © Fromage Mille feuille aux @
pommes _ A
ou Compote / chantilly ok ® (i Yaourt parfum divers @ lle flottante @
Tarte au chocolat . caramelisees ou Creme dessert carambar
ou Flan patissier
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade composée [ 1®) Macédoine de légumes © Salaqf*verte Salade comtoise @©
*k*% *k*k *k*%
Tarte au comté @O @ Chili sin carne Tender maison au poulet ® Raviolis gratinés (@)
Salade verte Riz ok
Fkk *kk Frites
Fromage il Fromage
*k*k *k*k
Dessert du jour © Salade de fruits @© Fromage blaaux fruits @ ponut ©
0
Produit frals . Fait malson Produit Local . Surgelés © Blo 4pio) Conserves . Végérarien Ny

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




