Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Menu de la semaine Adu 22 au 26 Novembre 2021

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Salade composée ’@
ou Salade de riz .@
ou Velouté de légumes .@

*kk

Poulet basquaise .@
ou Filet de poisson sauce

hollandaise .@

0
ou Omelette aux légumes QO

Semoule

ou Brocolis persillés ’

*k%k

Fromage

*k%k

Créme caramel .

ou Mousse de fruits ’@

Carottes rapées al'orange

@)

ou Chou fleur mimosa .
ou Potage poireaux/pdt .

*k%

Lasagnes a la bolognaise
végeé

ou Lasagnes aux légumes

[T

*kk

Laitage
**%

Savarin aux fruits rouges

ou Péche fagon melba

Potage minestrone .@

*k*k

Coquelet réti .

Petits pois & carottes @

*k%k

Fromage

*k%k

Poire pochée aux épices

Salade César ’@

ou Salade mais/thon ’@

*kk

Cheeseburger @
ou Fish-burger

0
ou Végi-burger &) &2

Frites @

*kk

Liégeois parfum au choix

Salade de péates .@
ou Salade composée

ou Soupe al'oignon
*%k%

Boeuf bourguignon .@
ou Filet de colin sauce moutarde ’

0
ou Risotto de blé végétarien @O ®*

Blé aux petits [égumes ©
ou Choux de Bruxelles .

*kk

Fromage

*%k%

Cake marbré maison .@

DINER

DINER DINER DINER DINER
Salade de betteraves . Salade verte / mozzarella . Velouté de potiron . Salade composée .
*k*k *k% *k% *k%
Croque monsieur @) Boulettes & la provencale Gratin de pég au Poisson pané ©
Salacif*verte Pommes rissolées from?ge Ratatouille @©
*%% *%%
Fromage .
*kk Laltage
~ *kk .
lle flottante . Moelleux au chocolat @ _ . Creme dessert au chocolat
Compote de fruits ©
0
Produit frais . Faitt maison @ Produit Local . Surgelés @ Blo 39 Conserves . Végétarien ,

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionnt en rouge




