Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Menu de la semaine du 29 Novembre au 03 Décembre 2021

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Taboulé ’@ CEuf dur mayonnaise . Terrine de thon Salade composée .@ Feuilleté Dubarry @
ou Salade coleslaw @© ou Macedoine de legumes i o ou Velouté de potimarron @)
ok ou Velouté de légumes .@ Sauté de veau .@ Hot dog @ ek

Brochette de dinde ’

*k%

0
ou Hot dog végétarien OW

Boulettes de boeuf @

o ¢ Spaétzles
ou Poisson a la bordelaise @ Chili sin carne W, P *kk ou Poisson sauce safranée .
0 Frites
ou Pavé fromager @ \J *kk @ 0
Riz creme braice @O ou Veggi oriental (&) &
Jardiniére de légumes . ok
bl Fromage Laitage Semoule
i i & Légumes de couscous .@
. Roulé nutella Salade de fruits de saison . Frx
lle flottante ou Roulé  la confiture© © Yo
ou Creme dessert chantilly ’ Flan des iles maison
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade de carottes ’@ Asperges / mayonnaise ’@ Salade composée .@ Velouté de légumes .@
*k% *%% *%% *%k%
Paupiette du pécheur © Omelette au fromage ’@ Cervelas obernois . Pilon de poulet tex mex .@
BIé pilaf Pates purée @O Potatoes
*k*k *k*%
Fromage Laitage Fromage
*k% Sk *k*k
Fromage blanc aux fruits @) Péche au sirop © Gateau du jour © Banane au chocolat @O
0
Produit frals ’ Fait malson Produit Local . Surgelés © Blo 4pio) Conserves . Végérarien Ny

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge




