Lyce Georges Cuvier Montbéliard
Menu de la semaine Au 31 janvier au 04 fBvrier 2022

DEJEUNER

Nouvel an chinois

DEJEUNER

Chandeleur

DEJEUNER

Asperges / mayonnaise .

ou Mache/mimolette/orange .@
ou Salade verte

*kk

Bouchée alareine facon

0
végétarienne .@ \1

Tagliatelles
ou Brocolis ail & persil .@

*kk

Nems / Samoussas / Beignet de
crevettes

ou Salade verte impériale .

*k%

Emincé de boeuf caramélisé .
ou Dos de cabillaud a la chinoise

ou Boulettes thai a l'aigre douce @
&
(Y
Riz cantonais .
ou Poélée wok .@

*kk

Terrine de saumon .

*kk

Osso bucco de dinde

aux olives .@

Petits pois / carottes ’

OO

*kk

Crépe au fromage @
ou Salade verte

*kk

Tacos au poulet ’

0
Tacos végétarien W,

Frites @

KKk

Salade de chou rouge .
ou Taboulé de perles ’@

*k%

Potée de choux ’@

& ses viandes
Ou sa petite saucisse veggie

ov

*kk

Petits suisses sucres Laitage
From e Fromage *kk Créme dessert au choix local
omage Hokok i
Crépe patissiere/framboise - &bio '
e Tarte au chocolat © ou Riz au lait local & bio
Beignet aux pommes & a I'ananas R . (gio)
Fruit ou Donut & la mangue ou Crépe chantilly ©O ~
ou Fruit
DINER DINER DINER DINER DINER
Velouté de potiron .@ Salade asiatique aux crevettes ’@ Paté en crodte . Salade comtoise ’
*kk *kk *k%k
Finger aux graines © i Beignet de PDT [ @) Boulettes de beeuf a la
Frites Emincé de poulet a la chinoise @) Salade verte tomate @
*xk . . @ Riz basmati
Nouilles sautées *kk ook
*k%
Laitage
@O CaE:Stte Velouté fruix ok
Fromage blanc aux fruits Crépe au nutella ©
Verrine de fruits asiatiques . pe au nu
0
Prodult frats . Faitt matson Produit Local . Surgelés @ Blo 4pio) Cownserves . Végétarien \

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




