Lyce Georges Cuvier Montbéliard
Mewni de La semaine du OF au 11 mars 2022

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Salade tomate / ceuf / olives @ Salade paysanne [ ]1®) Salade composée [ 1S Salade de p.ar[g)au jambon Salade exotique [ 1)
ou Salade de concombre / féta . i ou Salade composée .

ou Salade de cceur de palmier ’

*k%k

Ro6ti de veau* .

ou Poisson a la provencale ©
P ((
ou Pané végétarien Oy

Haricots coco @
ou Trio de légumes .@

*k%k

Fromage
*kk

Fruit de saison

*%k%k
Sauté de dinde* a I'arrabiata ’
ou Cabillaud au citron
. 0
ou Omelette aux poivrons ’ \J)

Pates
ou Brocolis ala provencale ’

*k%k

Panna-cota aux fruits rouges .

ou Flan patissier @

Pizza ’

*kk

Fromage blanc aux abricots

ou Salade de pates au thon

ou Salade verte

*kk

Boulettes de boeuf @

ou Filet de poisson au

cheddar @
ou Quenelle nature gratinée

" Ty

Frites

ou Carottes sautées .

*kk

Laitage

*kk

Bavarois aux fruits rouges .

ou Bavarois au chocolat

*kk

Escalope panée veggi .
ou Tarte aux légumes
. 0
ou Veggi balls On.
Riz
ou Haricots verts @

*k%

Fromage
*%%

Tarte a la noix de coco .

ou Salade de fruits exotiques

DINER

DINER

DINER

DINER

DINER

Salade mimosa .

*k%k

Grillade de porc* .

Paté en crolte ’

*k%k

Quenelle de brochet ’@

Mache aux olives .

*k%

Gratin de pates au fromage

@)

Tomate / mozzarella ’@

*k%

Sauté de beoeuf* aux carottes

@)

Feuilleté au comté @

*%k%

Ravioli gratiné .

. 14 Riz pilaf Salade verte
Blé aux petlﬁ *Iegumes ko ok Pommes rissolées ok
Fromage e Laitage
*kk *kk
Yaourt au choix Salade de fruits frais ’ R Compote .
Creme desse’rt au chocolat | rromage blanc aux fruits @)
* Vorigine des viandes est notifiée au self
p 0
Prodult frats . Faitt matson Produit Local . Surgelés @ Bl 29 Conserves ‘ Végétarien N,

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




