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Salade de céleri / Cantadou curry

ou Salade tomates / mais .
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Bouchée forestiere @O

0
ou Bouchée aux quenelles ’@ ™

Salade composée
ou Salade verte au thon .
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Cheeseburger @
ou Cheeseburger végétarien @
0
(Y

Pamplemousse / crevettes
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Sot I'y laisse de dinde*
basquaise.@

Concombre alacréme

©
ou Salade composée ’
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Lasagnes a la bolognaise

ou Lasagnes végétariennes

Y

CEuf dur mayonnaise

ou Macédoine de légumes
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Sauté de veau* marengo

eo®

ou Filet de colin sauce

Riz
oU DUG de carottes . Potatoes Gratin de choux fleurs / Pdt .@ oseille
ok rkk i ou Quenelles gratinées @
Salade verte <
Fromagf blanc Fromage - %
*%%
Fromage A i
Gateau basque © Coupe liégeoise glacé @ Carpaccio d'ananas © - ou Harich:fspvllee:fts
ou Tarte au chocolat © P g 9k & Glace vanille Tiramisu @©
parfum au choix . ok
ou Salade de fruits Créme caramel .
ou Tle flottante @
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade de carottes ©‘ CEuf dur mayonnaise ‘@ Salade composée @‘ Céleri rémoulade @‘
*k*k *k% *kk *k*k
Poisson meuniére @ Chipolatas . Hot dog @ Omelette sauce tomate .
purée maison @© Frites

Courgettes sautées ’
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Fromage
*kk

Péche fagon melba .@

*k%k

Tle flottante @
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Fromage blanc / smarties .

Riz
*k%

Yaourt a boire

**%

Mille-feuilles ©

* orlgine de ta viande affichée au self
Produit frais ‘

Fait maison@

Produit local ‘

Surgelés@ Bio ‘

Conserves ’

Végétarien

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




