
 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 02 au 06 Mai 2022 
 

LUNDI 02/05 MARDI 03/05 MERCREDI 04/05 JEUDI 05/05 VENDREDI 06/05 
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

Macédoine de légumes  

ou Salade composée  
*** 

Pavé fromager  

ou Long nugget de blé  
 

Frites  
ou Salsifis à la béchamel 

gratinés  
*** 

 

Crème dessert bio & local  

   ou Yaourt bio & local  
 

Salade de betteraves  

ou Tomate ensoleillée  
*** 

Baguette flambée  

ou Baguette fromagère  

ou Bruschetta  
 

Salade verte 
*** 

Yaourt à boire 
*** 

 

Corbeille de fruits  

Salade de poireaux mayonnaise 

 
*** 

 

Paleron de bœuf  
ou Poisson meunière 

 
Pâtes 

Côtes de blettes à la béchamel  
*** 

Fromage 
*** 

 

Tartelette au chocolat/caramel 

 
 
 

Salade verte/olives/pignons 

de pin  

ou Salade de carottes  
*** 

Paëlla  
 

ou Paëlla végétarienne 

 
 

*** 
 
 

Glace 

Salade composée  

ou Surimi / mayonnaise  
*** 

Boulettes d'agneau  

ou Poisson meunière  

ou Fallafel  
 

Semoule 

& légumes de couscous  
*** 

Fromage 
*** 

Feuilleté aux framboises  

ou Oranais aux abricots  

 

 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

Pamplemousse  
*** 

Bouchée à la reine  
Pâtes 

*** 
 
 

Mousse de fruits  

Salade croquantes de carottes 

 
*** 

Wrap mexicain  
Salade verte 

*** 
Fromage 

*** 

Salade de fruits  
 

Salade composée  
*** 

Sauté de dinde au curry  
Riz 
*** 

 
 

Glace 

Tomates / maïs  
*** 

Cordon bleu  

Frites  
*** 

 
 

Crème brûlée  

 

* l’origine de viandes est notifiée au self 

Produit frais                    Fait maison         Produit local              Surgelés                 Bio                   Conserves            Végétarien  

 
PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTÉ : plat mentionné en rouge 


