
 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 09 au 13 Mai 2022 
 

LUNDI 09/05 MARDI 10/05 MERCREDI 11/05 JEUDI 12/05 VENDREDI 13/05 
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

Tarte au comté  

ou Salade verte garnie  
*** 

Cervelas obernois  
ou Paupiette du pêcheur sauce 

moules  

Steak végétarien aux céréales  
 

Pâtes 

ou Haricots verts persillés  
*** 

Fromage 
*** 

Corbeille de fruits  

Concombres / fines herbes 

 

ou Salade céleri / carottes 

 
*** 

Sauté de dinde à la provençale 

 
ou Steak haché 

ou Steak végétarien  
 

Frites  

ou Julienne de légumes  
*** 

 
 

Barre glacée au choix  
 

Salade verte/tomate/mozzarella 

 
*** 

 

Faux filet maître d'hôtel 

 
 
 
 

   Poêlée de légumes bio   
*** 

 
Fromage 

*** 

Clafoutis aux cerises  
 
 

Salade composée  
*** 

 

Bruschetta  
 
 

*** 
 
 
 
 

Fromage 
*** 

Coupe fraises chantilly 

 

Salade jurassienne  
ou Salade de tomates / olives 

 
*** 

Côte de porc charcutière 

 
ou Brochette de poisson en 

sauce  
ou Croustillant fromager bio 

  
 

Purée  

ou Epinards à la crème  

 
*** 

Fromage 
*** 

Brownies aux M&m's  

 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

Salade de riz à la niçoise  
*** 

Jambon grillé sauce à l'échalote 

 

Céréales gourmandes  

& Carottes sautées  
*** 

 

Crème dessert  

Samoussas de légumes 
*** 

Œufs brouillés  

Cœur de blé aux courgettes 

 
*** 

Fromage 
*** 

Banane 

Salade de radis  
*** 

Filet de poisson meunière  

Semoule aux petits légumes  
*** 

Laitage 
*** 

Tarte poires amandine  

Salade composée  
*** 

Pilon de poulet mariné 

 

Pommes sautées  
*** 

 
 

  Yaourt aux fruits  

 

* l’origine des viandes est notifiée au self 

Produit frais                    Fait maison         Produit local             Surgelés                Bio                   Conserves            Végétarien  

 
PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTÉ : plat mentionné en rouge 


