Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Menu ae La semaine du 23 au 27 Mai 2022

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Salade de tomates ‘© Salade de courgettes ‘© Asperges mayonnaise
ou Céleri rémoulade .© ou Salade composée .© .
*kk *k*k
o ()
Ribs de porc @© Sauté de lapin sauce au cidre @© Tomate miroir @O 2
ou Demi coquelet ou Brochette de p(3©[5n sauce oo @
0 ou Poisson
ou Pavé tomate/mozzarella &’ crevettes "
ou Curry d'haricots rouges ©“‘«
Pates Riz
ou Petits pois /f*erottes Q) purce @O ou Poireaux a la créme (&)
ou Epinards ala creme @@ ok
Fromage ,kk
*kk
Salade de péches/abricots ©. Fromage blanc aux fruits . Tiramisu aux fraises .@
ou Ananas frais ou Créme renversée
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade composée . Salade de carottes .@
*kk *k%k
Fish & chips @ Boulettes a la sauce tomate@
Erites © Coquillettes
- *%%
Fromage
*k%k
Barre glacée Mousse au nutella .©
* Vorigine de viandes est notiflée au self
0
Prodlutt frats . Fatt matson © Produtt local . Surgelés @ ®Blo \«139* Conserves . Végétarien Ny

PLAN NATIONAL PE NUTRITION SANTE : pLat mentionné en rouge




