Lycbe Georges Cuvier Montbéliard

Menu Ae La sevmaine du 06 au 10 Juin 2022

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Jambon cru . Asperges / ceuf . Nems au poulet .@ Salade composée .@
ou Salade fermiére .@ i ou Salade verte .@ ou Salade de courgettes .@
*%k%k *k%k *%k%
Escalope de poulet & la créme @ Tarte provencale L®) Sauté de porc au caramel Blanquette de veau @0®
ou Sauté de poulet thai @) ou Poisson meuniére ©
ou Poisson pané ou Boulette végéoasiatique ou Pavé de lentilles © &
ou Pavé végétarien OLY Julienne de légumes maison oW
1) R Grains de blé aux légumes
Erites © b Riz cantonais © sautes @O
ou Haricots verts OO Fromage ou Posiée wok © ou Brocolis persillés @
*kk *kKk g a4 *kk
Fromage
Framboisier maison ’@ —
Fromage blanc aux myrtilles @) Salade impériale © Panna—cottagjruns rouges
ou Pasteque @ ou Mousse noix de coco &
ou Tartelette au citron .
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade verte composée ’@ Macédoine de légumes .
*k%
Raviolis gratinées (@) Pilon de poulet @ Pain ba%‘rﬁtps.cb.
e Gratin de chou-fleur o
L i Lait & boire
Petits suisses Fromage o
*k%
*k%k ©
A Donut au chocolat & Fruit
Barre glacee © Péche melba
* Lorigine de Viandes est notifiée au self
® ® ® ® 4
Produit frats Fait matson Produdt Local Surgelés Blo .  Conserves Végétarien

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




