Lycbe Georges Cuvier Montbéliard

Menu de La semaine du 05 AU 09 Septembre 2022

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Salade croquante (@) salade créole @@ Tomate / mozzarelia @®© Salade de car.os au Salade composée (@)
ou Salade comtoise @© ou Avocat aux crevettes @ i chorizo ou Salade de betteraves & oranges ©
o . A ou Salade de surimi @©
Bar a pates ot Sauté de porc a la provencale . e

& ses sauces au choix gy}

Sauce fromagere .©
ou Sauce forestiere

Rougail de saucisses .

ou Rougail de poisson .

@O
Ratatouille .©
*%k%

Burger comtois @
ou Fish-burger

Frites

*kk

Tajine d'agneau .©.

ou Colin aux moules ©©

Semoule aux petits Ilégumes ©

X légum ‘été i 2 s
ou Sauce aux léegumes d'éte - , From?ge ou Epinards a la créme
Riz créole ok
i o . Fromage blanc
ou Mousse au chocolat . .
Banane chocolat X OO Jalousie aux abricots @©
ou Tle flottante Crépe aux fraises )
. ) @ ou Bavarois au chocolat
ou Géteau noix de coco
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade de radis .© Concombre a la creme . Salade de tomates .© Salade composée .©
*k% *k%k *k%k
Omelette sauce tomate &@© i Boeuf bourguignon Q0O Pizza royala/@sg:llade verte
| Cabillaud 4 I'oseille
Doré de grains de blé a la Pates
rovencale P det . o
p ax omme de i[ie vapeur Fromage o
Hkx Velouté fruix
' ' Fromage ) _
Créme liégeoise au chocolat Hkok Poire choco / chantilly
Duo de melons .©
* Lorigine de viandes est notifiée au self
, 0
Produit frais . Falt wmaison © Produtt Local . Surgelés @ Blo LY Conserves . Végétarien Ny

PLAN NATIONAL PE NUTRITION SANTE : pLat mentionng en vouoe




