Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Menw de La semaine du 12 au 16 Septembre 2022
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CEuf dur mayonnaise .
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Moussaka végétarienne .

O
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Fromage
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Céleri remoulade .

ou Salade de tomates
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Cuisse de poulet réti

@)

Riz aux petits Iégumes

@)
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Petits suisses
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Salade de gésiers/foies de volaille
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Sauté de lapin grand-mére .

Polenta
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Fromage
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Verrine fagon tarte citron .

Salade de carottes .
ou Salade de concombres '
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Baguette flambée .
ou Baguette au thon .
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Fromage blanc aux myrtilles

Salade composée . ou
Salade pamplemousse/avocat/crevettes

e
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Steak haché @

Frites @

*k%

Fromage

*k%

Corbeille de fruits @

Poire fagon melba meringuee
Gateau de fote @O
DINER DINER DINER DINER DINER
Friand au fromage @ Mousse de canard . Macédoine . Salade de betteraves .
Boulettes végé sauce Sauté de veau aux olives | Quiche lorraine / Tarte au fromage | Omelette poivrons / mozzarella
tomate .. . . @
Pommes rissolées
Pates Haricots verts Sala(i?*verte kK
Fromage Lajﬁge Fromage
Banane Danette parfum au choix Compote / chantilly © Flan patissier ©
* Vorigine de viandes est notifide au self
~ 0
Produit frats . Fait maison Produit Local . Surgelés @ Bl LY Conserves . o

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge

Végétarien




