
 

 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 28 Novembre au 02 Décembre 2022 
 

LUNDI 28/11 MARDI 29/11 MERCREDI 30/11 JEUDI 01/12 VENDREDI 02/12 
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

Salade de betteraves  

ou Salade coleslaw  
*** 

 

Bar à pâtes  
& ses sauces au choix 

 

Sauce forestière  

ou Sauce fromagère  
  *** 

 
Île flottante ou Crème dessert 

 
 

Œuf dur mayonnaise  

ou Macédoine  

ou Velouté de légumes  
*** 

Menu du chef  

ou Poisson bordelaise  
 
 
 

Fromage 
*** 

Pâtisserie  

             Entrée du jour  
*** 

 
 

               MENU  
 

SURPRISE 
*** 

 
 
 

          Crème brûlée  

 

Salade composée  
*** 

 
 

Filet de poulet au fromage  

ou Shnitzel croustillant  
 

Frites 
*** 

Yaourt à boire 
*** 

Compote chantilly  

Feuilleté au fromage  

ou Velouté de potimarron  
*** 

 

Boulettes  

ou Poisson safrané  
Semoule 

         & ses légumes  
*** 

Fromage 
***  

Salade de fruits de saison  
 

 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 
Salade verte 

*** 

Baguette flambée  
*** 

 
 

Fromage blanc aux fruits  

Surimi mayonnaise  
*** 

Omelette au fromage  
Coquillettes 

*** 
Fromage 

*** 

Pêche au sirop  

Salade composée  
*** 

Étouffé de viande  
Purée 

*** 
Laitage 

*** 

Gâteau du jour  

Velouté de légumes  
*** 

Pilon de poulet tex mex  
Potatoës 

*** 
Fromage 

*** 

Banane au chocolat  
 

 

 

 

 

 

* l’origine de viandes est notifiée au self 

Produit frais                    Fait maison         Produit local               Surgelés                Bio                   Conserves            Végétarien  

 
 

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTÉ : plat mentionné en rouge 


