
 
 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 03 au 06 Janvier 2023 
 

LUNDI 02/01 MARDI 03/01 MERCREDI 04/01 JEUDI 05/01 VENDREDI 06/01 
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

 Œuf dur mayonnaise 
ou Salade de pois chiches 

ou Potage 
*** 

Bar à pâtes & ses sauces au choix 
 

Sauce forestière 
ou Fromagère ou Provençale 

*** 
 
 
 

Yaourt gourmand 
 

Salade comtoise 
*** 

 
Filet mignon ibérique 

ou Poisson 
 

Gratin dauphinois 
ou Carottes glacées 

*** 
 

Fromage 
*** 

Tarte poire amandine au chocolat 

Pamplemousse 
ou Salade exotique 

ou Potage de légumes 
*** 

Tajine d'agneau 
ou Poisson aux amandes 

 
Semoule 

ou Poêlée de potiron 
*** 

Fromage 
*** 

Salade de fruits de saison 

Salade de carottes 
ou Salade composée 

ou Velouté de légumes 
*** 

Sauté de veau aux olives 
ou Filet de lieu sauce dieppoise 

 
Riz pilaf 

ou Haricots verts à l'ail 
*** 

Laitage 
*** 

Galette des rois 

 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

 Taboulé 
*** 

Poisson meunière 
Duo de carottes à la crème 

*** 
Fromage 

*** 
Banane au chocolat 

Velouté de légumes 
*** 

Paupiette de veau 
Ebly 
*** 

 
 

Fromage blanc aux fruits 

Salade verte composée 
*** 

Tartiflette 
*** 

 
Laitage 

*** 
Galette des rois 

 

 

 

 

 

 

 


