Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Menu ae La semaine di 16 au 20 Janvier 2023

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Salade emmental / crouton . Salade thon/olives .@ Velouté d'asperges Nem poulet/samoussa bceuf @ Rillettes de thon maison
. *kk ou

ou Salade de betteraves/mais .

ou Salade verte

*k%k

Chili sin carne @© o
ou Curry de légumes @O

Riz

*k%k

Flan vanille ou Chocolat .

ou Salade composée
ou Velouté de champignons .

*k%k

Poulet roti @O

ou Dos de colin crumble parmesan

©O

Frites
ou Epinards a la créeme @

*k%

Danette liégeoise .

Cordon bleu de poulet @
pané

Petits pois / carottes .

*k%k

Fromage

*kk

Crépe Suzette @

Nem Iégumes/samoussa légumes

ou Salade chinoise .@

*k%k
Sauté de porc sauce aigre
douce ..

ou Dos de cabillaud aux épices @

©

Nouilles sautées .@
ou Poélée chinoise

*k*k

Yaourt a boire

*kk

Salade de fruits impériale @
ou Ananas frais .

ou Céleri rémoulade

ou Velouté de potiron .

*k*

Rt de filet de dinde ©©
ou Blanquette de la mer

OO

Ebly
ou Poélée de légumes

frais .@

*k%

Fromage

*k%

Donut au choix @

DINER

DINER

DINER

DINER

DINER

Soupe de lentilles .@

*kk

Concombre Tzatziki .@

*kk

Salade tomates / mais .@

*kk

Feuilleté au comté @

*k*k

Quiche lorraine . Cheeseburger @ Raviolis gratinés . Poisson pané @
Potatoés ou Raviolis de Iégumes bio Riz aux petits légumes
Salade*\*/*erte @ g 9 petils leg
Petits suisses e Fromage
*kk *k%k
. Fromage
Créme dessert . . . i .
Poire au sirop (@) . Clémentine @
Beignet fourré choco/noisette
* Lorigine de viandes est notifiée au self

™ 0
Produit frats Fatt matson @ Produtt local . Surgelés @ Blo 29 Conserves . végbtarien &

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : pLat mentionné en rouge




