Lycbe Georges Cuvier Montbéliard
Meni Ae La sevmaine du 23 au 25 janvier 2023

Nouvel An Chinois DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Nem poulet / samoussa bceuf Mousse de foie Croate forestiere ‘@ Salade verte/orange/noix Endives aux pommes ‘@
ou ou Terrine de poisson . - ou Salade composée .

Nem légumes / samoussa légumes

ou Salade chinoise .@

*k%

Sauté de porc sauce aigre douce

ou Dos de cabillaud aux épices

©

Nouilles sautées .@
ou Poélée chinoise

*k%k

Roésti burger @@
ou Roésti dofish burger ©®

Salade verte

*kk

Grillade de porc .@.

ou Poisson

Polenta gratinée

*kk

Fromage blanc aux fruits .

ou Céleri rémoulade .@
ou Velouté de légumes .@

*k%k

Couscous royal .@

Semoule
& ses légumes frais .@

*k%

Fromage blanc

*k%

ou Potage parmentier .@

*kk

Bar a pates & ses sauces
au choix

Sauce forestiére .@
ou Sauce fromagére .@
ou Sauce provengale @

*kk

e Sl ou Compote chantilly © Beignet fourré Tiramisu ©
Yaourzg boire parfum au choix ©
Salade de fruits impériale ©
ou Ananas frais
DINER DINER DINER DINER DINER
CEuf dur mayonnaise ‘ Potage de légumes ‘ Salade composée ‘@ Carottes rapées ‘
Roulé au fromage .@ Paupiette de veau @ Boulettes de boeuf @ Cervelas obernois @
Sala(i?*verte P?E?s SeT*?UIG Pommes rissolées
Fromage Yaourt a boire
Fondant au chocolat .@ Salade de fruits . Mousse a la mangue @ Yaourt
* Lorigine de viandes est notifiée au self
(A 0
Prodult frats . Fatt matson @ Proouit Local . Surgelés @ Blo Conserves . Végétarien Ny

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge




