Lycbe Georges Cuvier Montbéliard
Mewni de La semaine du 30 Janvier ou 03 Février 2023*

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Salade de pommes de terre . Taboulé .@ Salade composée .@ Crépe au fromage @ Macédoine mayonnaise .
@ ou Carottes rapées vinaigrette b ou Salade verte ou Betteraves rouges
ou Coleslaw .@ Y < vinaigrette
ok Steak haché @ Enchiladas au poulet .@ ox

Palette a la provencale @
ou Poisson meuniére @

Gratin de choux fleur @
ou Haricots verts ©©

*k%

Paupiette de veau @@
ou Dos de colin sauce épices

du soleil ©©

Riz pilaf ©
ou Poélée de légumes

Nugget's de volaille @

Potatbes

*kk

Fromage

*kk

Enchiladas dofish @@

Frites

*kk

Laitages

*kk

Bouchée a la reine végé .
0
G

Pates '

ou Brocolis persillés .@

Fromage . _:** Barre glacee Crépes nutella/chantilly O @ . -
a'*fges ou Crépe mousseline framboise romfge
Oranais abricot ‘@ mps .
Flan patissier Fruits au sirop (@)
ou Mousse au chocolat .@
DINER DINER DINER DINER DINER
Feuilleté au comté @ Salade de jour .@ Tarte au thon .@ CEuf dur mayonnaise .@
Chipolatas ou Roulé végetarien Poisson pané @) Raviolis gratinés (@) Galette au poulet ©O
Pates el Salade verte
Purée *k%k *kk
i Fromage Laitage

Créme brdlée maison ‘@

*kk

Tarte au chocolat .@

fle flottante @

*kk

Crépe au sucre @

* Menu susceptible ol'gtre wodifié en fonction des stocks.
* Lorigine de viandes est notifiée au self

Produit frais .

Falt malson

Prodult Local .

Surgelés @

Conserves .

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge

0
Végétarien &




