Lyce Georges Cuvier Montbéliard
Menu de La semaine du 20 au 24 Mars 2023

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Salade de riz printaniére .@

*kk

Tarte aux légumes .@

Salade verte

*kk

Fromage

*kk

Eclair aux fraises maison @©

Endives aux noix @

*k%k

Lasagnes a la bolognaise maison

Salade verte

*k%

Petits suisses

*k%

Tiramisu maison .@

Haricots verts en salade @

*kk

Langue de boeuf en sauce

Riz

*k%

Fromage

*k%

Bavarois chocolat maison

Salade composée .@
ou Salade de tomates .@

*k%k

Assiette kebab @@
ou Assiette kebab végé @

Frites @

*k%

Barre glacée

Salade de concombres .@
ou Paté de foie .

*k%k

Paleron de boeuf .@
ou Dos de colin a la créeme @

Polenta maison .@
ou Haricots verts @

*k%

Yaourt ou Créme dessert bio &

00
e

local
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade de carottes @O Betteraves mimosa @© Salade composée @O Salade verte
Escalope de poulet @© Blanquette de la mer ©© Boul'boeuf 4 la suédoise © | Saucisse dentbellard ®
Riz sauce tomate Purée Pates
rE *kk e Pommes de terre sautées @
Fromage o
Tk g Cancaoillotte portion
Creme dessert bio & locale i
Flan au chocolat © Donut © e Eruit
4pio)
* Lorigine de viandes est notifiée au self
0
Prodult frats . Fait maison @ Produit Local . Surgelés @ Blo 29 Cownserves . Végétarien o

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionnt en rouge




