Lycbe Georges Cuvier Montbéliard

Mewni de la semaine du 27 au 31 Mars 2023
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Terrine de jambon .
ou Betteraves rouges .@
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Chou farci @

ou Tomate farcie ©©

Salade composée .@.
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Saucisse de Montbéliard ..
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ou Omelette bio “2'¥ @Ovw

Terrine de lapin .
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Poisson en sauce @@

Beignets de brocolis @

Salade de carottes .@
ou Salade de pois chiche & poivrons
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Couscous maison .@@

Entrées chaudes @
ou Terrine de campagne .
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Pané de poulet jambon fromage

ou Croustillant fromager bio

o
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Riz créole © Pommes vapeur @@ ou Beignets de salsifis Semoule , . 1S
> & cancoillotte @@ ® & s @O Gratin de légumes
et & ses legumes frais (chou fleur/brocolis/carotte/courgette)
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Fromage
Kkk g Fromage Fromage
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ille-feui Créme dessert bio & locale “*'¥ _ _ , ,
Mille-feuille D) “ | salade de fruits @© | Fromage blanc framboise @ OO Corbeille de fruits
ou Fromage blanc péche ..
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Salagf*verte Tomate / mozzarella @© | salade composée [ Q) Salatis*verte
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Pizza;’@ Hachis Parmentier &@© Pilon tex mex Nuggets de poulet @

Salade verte Pf:ffs Fi';[fs
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Laitage Cancoﬂlgge portion
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A Glace
Yaourt . Beignet fourré @ Creme dessert ..
* Lorigine de viandes est notifiée au self
0
Produit frais . Fait malson @ Produit Local . Surgelés @ Blo 29 Conserves . Végétarien N

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




