Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Men e La semaine du 15 au 17 Mai 2023

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Céleri rémoulade .@
ou Salade de tomates .@

*k%

Echine fumée .

ou Demi-coquelet .@

Petits légumes du jardin .

*k%

Fromage

*kk

Salade péche abricot ©.
ou Ananas frais ‘

Salade courgettes/féta/menthe .@
ou Salade composée . @

*k%k

Sauté de poulet au curry .
ou Brochette de poisson sauce crevettes ©©

Frites

*k%

Yaourt aromatisé bio & local .
ou Créme renversée .

Avocat / thon / mayonnaise .@

*kk

Tomate farcie @

ou Poisson @

Riz ou Poireaux a la créme .

*k%

Tiramisu aux fraises .@

DINER DINER DINER DINER DINER
\)e Salade de carottes .@
\Q\ 20
e’ Boulette de boeuf sauce tomate
?‘\Q\) Penne

Mousse au nutella .@

g G

Produit firnis . Fait malson © Produtt local . Surgelés @ Bio Y Conserves . Végérarien U

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionné en rouge




