Lycée Georges Cuvier Montbéliard

Menu Ae La semaine du 19 AU 23 Juin 2023%

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Betteraves rouges ou Terrine . Pamplemousse . i Salade composée . Salade de tomates .
o - Galette Sarrazin poulet/ ok -
champignons
Lapin fagon grand-meére . Moules @ . ’p g ] Tomate farcie @ R6ti de dindonneau .
ou Feuilleté au comté
Polenta Frites CrUditéf*. Riz Petits pois & carottes ©©
Frog\fge Froi?fge . Fromage
Créme dessert au chocolat @ _ . Fruit Péche créme mascarpone o
Poire belle-Héléne Oranais abricot
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade composée © Crudités @ Salade composée ©0 Salade
Poisson pané ou Steak haché © Dos de colin @O Cervelas obernois © Raviolis gratines ©
Purée Riz Coquillettes
Laitage Fromage
Donut sucré © Eclair au chocolat © Liégeois vanille @ Flan au caramel
* Menu susceptible d’étre wmodifié en fonction des stocks
; 0
Produit frais . Fait maitson Produit local . Surgelés @ Blo 29 Conserves . Végétarien 1

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge




