Lycée Georges Cuvier Montbéliard
Meni Ae La semaine du 11 au 15 Septembre 2023

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
CEuf dur mayonnaise .@ Salade de céleri . @ Salade paysanne .@ Salade de carottes .© Salade composée .@
ou Salade composée [ &) ou Salade de tomates @ ou Salade de concombres @ ou Salade mélée
. © Yo i (melon/fétaljambon) [ @)
Rable de lapin a la moutarde @© Pintade forestiere omelette @O
ou Filet de lieu a la provengale © Cordon bleu © ou Croustillant fromager DI _ e
ou Poisson au cheddar fondu . Gardiane de taureau
Spaétzles ) @
Polenta @ fel Riz ou Truite au beurre
ou Trio de légumes bio ©© €9 ou Ratatouille @)
g . Petits pois & carottes @ Fromage kk PDT rondes .
© Laitages ou Carottes sautées @O
o Tiramisu © woxk

Fromage blanc aux fruits .

. ) Carotte cake @ Fromage
Corbeille de fruits Mousse au chocolat @®© Corbeille de fruits ou Brownies @® o
ou Mousse de fruits @O Fruits
Corbeille de fruits
Corbeille de fruits
DINER DINER DINER DINER DINER
Feuilleté hot dog @ Melon ‘ Macédoine . Salade composée .
Cervelas obernois @ Boulettes de beeuf @@ Tarte au fromage .© Tacos au poulet .
Haricots verts ©@© Pates Salade verte Chips
Fromage Frogfge
Fruits Far breton @) Tle flottante @ Glace
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
) ()
Proouit frals © Falt maison © Prooluit Local ® Surgelés © Blo Y Conserves © végétarien &

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge




