Lycée Georges Cuvier Mowntbéliara
Meni Ae la sermaine du 25 au 29 Septembre 2023

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Salade de patate douce/avocat
&)
ou Salade d’automne .@

*k%

0
Risotto d’automne @®/©
ou Mijoté de légumes au tofu

C T Q)

Riz basmati

*k%

Fromage ou Yaourt

*k%

Velouté de potiron .@
ou Salade de betteraves

crues .@

*kk

Lasagnes a la bolognaise

O

ou Lasagnes d’automne au

butternut @ (‘o‘©

*k%

Fromage ou Yaourt

*k%

Poire chocolat/chantilly .

Velouté de cépes aux
chataignes

*k%k

Sauté de cerf .@

Spaétzles de potiron maison

@)

ou Poélée de champignons

*k%

Fromage

*k%

Salade rouge/figues/roquefort .

ou Terrine forestiére .

*kk

Schnitzel de poulet croustillant .
ou Courgette ronde farcie

d’automne @ h(t‘@

Poélée campagnarde .@

*kk

Fromage ou Yaourt

*kk

Tarte comtoise .@
ou Salade verte

*k%k

Cabillaud réti au fenouil ©©
ou Curry de chou-fleur/pois chiches

| @)
Gratin de PDT .@
ou Gratin de courge butternut .

O

*kk

Laitage

*k%

Fruit Quatre quarts aux pommes Compote de fruits maison .@
. , .@ Tarte aux prunes .© ou Verrine de fruits rouges @@
ou Verrine d’automne Gat .
Corbeille de fruits or ateatl athnok Corbeille de fruits
Corbeille de fruits Corbeille de fruits
DINER DINER DINER DINER
CEuf dur mayonnaise @ Salade verte Paté en croate @ Salade de carottes @O
Roulé au fromage @) Pane de poulet/jambon © Raviolis gratinés (@) Blanquette de veau (@)
L .@ Pates kK Riz pllaf
PDT / carottes persillées wkk e
kx , Fromage
Laitage -
Yaourt a la grecque ) Pomme au four au nutella .
Donut sucre © Flan aux ceufs maison .@

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits

Produit frats .

Falt matson @

Produtt local . Surgelés @

Bl LY Conserves .

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentionnt en rouge

0
Végérarien L




