
 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 02 au 06 Octobre 2023 

 

LUNDI 02/10 MARDI 03/10 MERCREDI 04/10 JEUDI 05/10 VENDREDI 06/10 
DÉJEUNER DÉJEUNER  DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

Salade de cervelas  
ou Salade de tomate ensoleillée 

 
*** 

 

Paupiette de veau  

ou Blanquette vegan  
 

Pâtes 
*** 

 
 

Yaourt gourmand  
Corbeille de fruits 

Salade de risetti  
ou Salade fenouil/roquette/orange/noix 

 

ou Soupe minestrone  
*** 

Curry de lentilles & patate douce 

 

ou Chili d’automne au potiron  
*** 

 
Fromage ou Laitage 

*** 

Feuilleté aux prunes  

ou Strudel aux pommes  
Corbeille de fruits 

Champignons à la grecque 

 
*** 

 
 

Dos de colin 

sauce beurre blanc  
 
 

Carottes sautées  
ou Poêlée de champignons 

 
*** 

 

Îles flottantes  
Corbeille de fruits 

Salade composée  

Salade de chou rouge  
*** 

Cheeseburger  

ou Veggie burger  
 

Chips 
*** 

 
 

Sundae 
Corbeille de fruits 

Salade d’endives aux noix 

 
ou Concombres à la 

crème  
*** 

 

Fish & chips  
ou Bourguignon de 

champignons  
 

Riz 
*** 

Fromage ou Laitage 
*** 

Gaufre  
Corbeille de fruits 

 

 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

Surimi mayonnaise  
*** 

Gardiane de taureau   

Pommes de terre rondes   
*** 

Fromage 
*** 

Coupe de fruits exotiques   
Corbeille de fruits 

Betteraves rouges  
*** 

Tortellini ricotta / épinards  

Sauce mozzarella / pesto  
*** 

Laitage 
*** 

Eclair au chocolat   
Corbeille de fruits 

Salade paysanne   
*** 

Poisson cheddar fondu 

ou Tomato fish   

Chou-fleur à la béchamel 

 
*** 

Fromage blanc aux fruits 

 
Corbeille de fruits 

 

Salade verte 
*** 

Pizza   
*** 

 
 

Panna cotta  
Corbeille de fruits 

 

 

Produit frais                    Fait maison         Produit local               Surgelés               Bio                   Conserves            Végétarien  

 

  
PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTÉ : plat mentionné en rouge 


