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000008 Oueeed®00800 Menu de la semaine du 16 au 20 Octobre 2023

DEJEUNER OCTOBRE ROSE DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Salade composée [ 1) Verrine a la betterave & mousse de roquette Soupe de lentilles [ ] Crolte forestiére [ Q) Salade composée [ ]1®)

ou Salade de mais .@

*k%

Rougail franc-comtois .
0
ou Rougail végé @O+
Riz
ou Haricots verts

*k%

Fromage blanc aux mires

ou aux fraises .@

Corbeille de fruits

ou Salade rose automnale .
*kk Ny

U
Paleron de beeuf @.

cuisson lente basse température

)
ou Galette betteraves/haricots rouges .@ \1%

Padtes roses a lail & persil (@)
ou Chou rouge a la danoise ‘@

x Fromage ou Laitage
- A
o=
Eclair rose @)

*%k%
ou Feuilleté framboise @

©

*k%k

Fricassée d’automne

Pommes dauphine

O

*kk

Fromage

*kk

Poire au vin .@

Corbeille de fruits

ou Velouté de légumes .@

*k%k

Cuisse de poulet au comté .
ou Omelette aux légumes .@

W)

Purée maison .@

ou Carottes sautées .@

*k%k

Fromage ou Laitage

*k%k

Gateau quinoa .

Corbeille de fruits

ou Péche au thon .@.
ou Potage .@

*kk

Cabillaud sauce vanille ©

. . 0
ou Pavé aux céréales @ \J
Semoule

ou Piperade .@

*k*

Créme dessert .
ou Compote de fruits .

Corbeille de fruits

Corbeille de fruits
DINER DINER DINER DINER
Potage de légumes @© Salade de céleri rose @ Salade verte Salade composée @©
Croustillant de poulet @ Paupiette de veau ) . Pates a la bolognaise .
corn flakes Blé Baguette flambée ook
Purée e Laitage
sokk Laitage F*hk sk
Laitage o . ® Tartelette chocolat @©
, Mousse framboise @O lles flottantes Corbeille de fruits
Fruit Corbeille de fruits Corbeille de fruits
) 0
Produit frais . Foit watson @ Produdit Local . Surgelés © Bio LY conserves . Végérarien Y

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTE : plat mentlonné en rouge




