
 

 

Lycée Georges Cuvier Montbéliard 

Menu de la semaine du 13 au 17 Novembre 2023 

 

LUNDI 13/11 MARDI 14/11 MERCREDI 15/11 JEUDI 16/11 VENDREDI 17/11 
DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER DÉJEUNER 

Salade de chou aux noix  

ou Salade d’automne  

ou Velouté de butternut  
*** 

Pavé fromager  

 ou Palet végétal  
 

Petits pois & carottes  

ou Haricots verts  
*** 

 
 

Liégeois de fruits 
ou Liégeois vanille ou chocolat 

 
Panier de fruits 

Salade Albacore  

ou Salade d’endives  

ou Potage de légumes  
*** 

Alouette de bœuf  
ou Filet de lieu sauce dieppoise 

 
 

PDT rondes  

ou Trio de choux persillé  
*** 

Fromage ou Laitage 
*** 

Tarte au chocolat maison  

ou Flan pâtissier maison  
 

Panier de fruits 

Salade de perles  
*** 

 
 

Endives au jambon  
*** 

 
Fromage 

*** 
 
 

Mille-feuille aux pommes 

caramélisées  
 

Panier de fruits 

Salade de carottes  

ou Betteraves mimosa  

ou Velouté de potiron  
*** 

 

Choucroute  

ou Choucroute végé  
*** 

 
 
 

Yaourt bio & local au choix      

 
 
 

Panier de fruits 
 

Salade composée  
ou Velouté de tomate 

*** 
 

Cordon bleu  

ou Poisson pané  
 

Riz pilaf  

ou Epinards à la crème 

 
*** 

 
Fromage ou Laitage 

*** 
Panier de fruits 

 

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER 

Salade composée  
*** 

Tarte au fromage  
Salade verte 

*** 
 

Petit pot crème caramel  
Panier de fruits 

Macédoine  
*** 

Chili con carne  
Riz 
*** 

Fromage 
*** 

Salade de fruits  
Panier de fruits 

 

Crudités  
*** 

Tender au poulet maison 

 
Maïs rôti 

*** 
 

Fromage blanc aux fruits  
Panier de fruits 

Salade comtoise  
*** 

Raviolis gratinés  
*** 

Fromage 
*** 

Donut  
Panier de fruits 

 

 

 

Produit frais                    Fait maison         Produit local               Surgelés                Bio                   Conserves            Végétarien  

 

PLAN NATIONAL DE NUTRITION SANTÉ : plat mentionné en rouge 

    


